Anchor du 22 juin
Mettez Jésus partout

J’ai une grande admiration pour ceux d’entre vous qui s’efforcent de vivre au mieux leur foi chrétienne, alors même que leur environnement ne les y porte pas. Je sais que cela n’est pas facile. Bien sûr, Je suis toujours avec vous, prêt à vous aider, mais Je sais combien il peut être difficile de répondre à ce que J’attends de vous dans une atmosphère qui n’est pas respectueuse des mêmes valeurs.

La clé pour cela est de développer de bonnes habitudes. Le fait de vous lever tôt le matin vous permettra de passer du temps avec Moi, dans le calme et l’intimité. Prenez le temps de communier avec Moi, et faites le plein, spirituellement, pour la journée. 

Dans le courant de la journée, si vous effectuez des tâches professionnelles ou familiales qui ne requièrent pas toute votre concentration, essayez de faire plus d’une chose à la fois : priez pour les autres, par exemple, prenez le temps de Me louer, ou bien de mémoriser, de réviser des versets de la Bible.

Lorsque vous vous rendez à votre travail en voiture, si vous êtes seuls, vous pouvez mettre ce temps à profit pour communier avec Moi en prière, ou écouter Mes paroles si vous en avez la possibilité. Vous pouvez même prendre l’habitude de prier pour la journée qui vient en vous brossant les dents, ou de réviser vos versets en faisant vos exercices physiques. 

Le fait d’acquérir certaines habitudes, le soir, avant de vous coucher, peut grandement vous aider dans votre vie spirituelle. C’est ainsi que vous pouvez Me louer pour tout ce que J’ai fait pour vous ce jour-là : les miracles, les prières exaucées, les coups de main que Je vous ai apportés, les décisions que Je vous aidé à prendre dans les situations difficiles… 

Il existe de multiples façons de M’inclure dans votre travail ou vos tâches quotidiennes. Oui, vous vivez dans le monde, mais vous n’êtes pas du monde,[footnoteRef:2] et la façon d’échapper à l’esprit du monde, c’est de demeurer dans le monde de Mon Esprit. Il se passe plein de choses autour de vous, mais vous pouvez prendre l’habitude d’établir un contact avec Moi aussi souvent que possible, tout au long de la journée. [2:  Jean 17:11-16] 


C’est souvent une question de discipline personnelle : rechercher les occasions de passer du temps avec Moi, que ce soit pour prier, pour Me louer ou vous mettre à Mon écoute, pour mémoriser, lire ou écouter un enregistrement de Ma Parole. C’est un défi, bien sûr, mais, aussi difficile que soit votre situation, vous pouvez vivre une vie en accord avec vos principes et demeurer en étroite connexion avec Moi. 

Il y a toujours des moments dans la journée où l’on se retrouve seul, ou l’on n’est pas obligé de communiquer avec les autres ni de se concentrer sur quelque chose. Ces moments-là vous appartiennent. Profitez-en pour venir à Moi, pour que nous puissions échanger et communier l’un avec l’autre. Même s’il ne s’agit que de quelques instants passés avec Moi, ces moments vous satisferont, vous combleront, et vous redonneront la force d’aller de l’avant.

Visez de passer du temps avec Moi tout au long de la journée. Demandez-Moi de vous aider à vous forger de bonnes habitudes, pour que nous puissions profiter au maximum des occasions d’être ensemble, vous et moi. Vous n’avez pas idée à quel point de telles habitudes transformeront votre journée et votre façon de voir les choses !

Je suis toujours à vos côtés, toujours prêt à partager ces moments de communion avec vous, à vous faire part de Mes idées et de Mon inspiration. Mais vous devez faire votre part, faire l’effort de Me rechercher. Prenez le temps de planifier vos journées, en prière, de façon à faire compter au maximum chacune d’elles. Vous ne le regretterez pas, Je vous le garantis !
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